
 
มอีะไรในฉบบัมอีะไรในฉบบัมอีะไรในฉบบัมอีะไรในฉบบั!!!!    

• วิธีการปฐมพยาบาลคนเปนลม 

• ทําไมตองเขาตลาดหุน ? (1) 

• “ สวัสดี” ในภาษาอาเซียน 

• 100 เรื่อง นารูใน ซังโกะฯ  (11-20) 

• 4 วิธีทําใหสดชื่นหลังต่ืนนอน 

• มองแตดีเถิด 

• เฉลยคําตอบพรอมรายชื่อผูโชคดจีากฉบับที่แลว 

• คําถามชิงรางวัล 

 คุณรัฐวัฒน ศุขสายชล รองประธานเจาหนาที่
บริหารบริษัทฯ และ คณะ ไดเดินทางไปนําเสนอขอมูลแก
นักลงทุนในภูมิภาคตางๆ ระหวางวันที่ 14,15 และ 16 
มีนาคม ที่หาดใหญ เชียงใหม และขอนแกน ตามลําดับ 
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บรรยากาศการนําเสนอขอมูลนักลงทุน 
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SDT News 

คนดวงดี 

อยากไดรางวัลแบบน้ี 
อยาลืมตอบคําถามชิงรางวัลทายฉบับจา 



 การนาํบริษัทเข้าจดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพย์ หรือ IPO (Initial Public Offering) นั-น 

จะทาํให้บริษัทฯ สามารถขยายกจิการผ่านการเรียกระดมเงินทุนจากประชาชนรายย่อย หรือนักลงทุน

รายใหญ่ทั-งจากในประเทศและต่างประเทศที;สนใจในบริษัทฯ ผ่านทางการเข้ามาเป็นผู้ถอืหุ้นในบริษัท โดยเงินที;คุณได้มาจากการระดม

ทุนนี-  คุณสามารถเอาไปต่อยอดด้วยการขยับขยายกจิการ เพิ;มกาํลังการผลิต หรือ ปรับปรงุเทคโนโลยีการผลิต เป็นต้น 

  เมื;อถงึเวลาที;ต้องการใช้เงนิเพื;อการขบัเคลื;อนธรุกจิ บริษัทฯ กส็ามารถระดมเงินทุนได้อกีผ่านวิธกีารการออกตราสารทาง

การเงนิชนิดต่างๆ เช่น การออกตราสารหนี-  ตราสารทุน การออกหุ้นสามญัเพิ;มทุน การออกหุ้นกู้ เป็นต้น ภายใต้การจัดการและการ

บริหารการเงินที;เหมาะสม 

 นอกจากนี-  การเข้าจดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพย์นั-น ยังเป็นเครื;องมอืหนึ;งในการสร้างความเป็นอนัหนึ;งอนัเดยีวกนัภายใน

บริษัทฯ โดยเปิดโอกาสให้พนักงานสามารถเข้ามาร่วมเป็นผู้ถอืหุ้นได้ โดยผ่านการเสนอขายหลักทรัพย์ให้แก่พนักงานของบริษัทฯ ทาํให้

พนักงานภาคภมูใิจในบริษัทที;ตนทาํงานอยู่ เพราะนอกจากจะเป็นพนักงานแล้ว อกีด้านหนึ;งพวกเราเป็นเจ้าของร่วมเช่นเดยีวกนั 

ตดิตามอ่านเหตผุลของการเข้าตลาดหุ้น และสิ;งดดีทีี;พนักงานจะได้รับ  

ใน SDT News ฉบบัหน้า 

ทําไมตอ้งเขา้ตลาดหุน้ ? (1) 
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 การเป็นลมเป็นผลเนื;องมาจากโลหิตไหลไป เลี-ยงสมองไม่เพียงพอ จึงทาํให้มอีาการหน้ามดืเป็นลม 
เพราะร่างกายอ่อนเพลีย อยู่ในที;แออดั อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ออกแรงหรือออกกาํลังมากเกนิไป 
ตื;นเต้นตกใจหรือเสยีใจมากเกนิไป 

อาการของคนเป็นลม มอีาการวงิเวียน หน้ามดื ตามวั ใจสั;น หน้าซีด มเีหงื;อออกตามฝ่ามอืและหน้าผาก ชีพจรเต้นเบา 
และอาจหมดสตไิด้ เป็นต้น 

การปฐมพยาบาลคนเป็นลม ปฏบิตัไิด้ดงันี-  

1. เมื;อผู้ป่วยรู้สกึเวียนศีรษะ หน้ามดื ต้องให้ผู้ป่วยสดูหายใจยาวๆ และนาํผู้ป่วยไปอยู่ในที;ที;มอีากาศบริสทุธิS 
2. ถ้าผู้ป่วยหมดสตคิวรให้ผู้ป่วยนอนหงาย โดยให้ศีรษะตํ;ากว่าลาํตวัเลก็น้อย หรือนอนราบกไ็ด้ และปฏบิตัดิงันี-   

• คลายเสื-อผ้าให้หลวม 
• กนัคนอย่าให้มุงเพื;อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
• ให้ดมยาดมหรือแอมโมเนีย 
• เชด็เหงื;อผู้ป่วยให้แห้ง 
• ถ้ายังไม่ฟื- นต้องให้ความอบอุ่น ผายปอด และรีบพาไปพบแพทย์ทนัท ี

ที;มา จดหมายข่าว หมอชาวบ้าน 

วิธีการปฐมพยาบาลคนเป็นลม 
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“สวสัด”ี ในภาษาอาเซียน 

 

100 เรื�อง น่ารู้ใน ซงัโกะฯ  (11-20) 

11. สหกรณ์ออมทรัพยซ์งัโกะไทย เปิดดาํเนินการ 13 มกราคม 2554 

12. แผนกที�มีจาํนวนพนกังานมากที�สุด คือ Finishing (FS) จาํนวน 140 คน (ขอ้มูล 
ณ วนัที� 12 มีนาคม 2556) 

13. นอ้งซาร่า สาวสวยประจาํ FS มีชื�อจริงก่อนจะเป็นสาว และเขา้วงการซงัโกะฯ วา่ 
นายไพศาล พลหนองหลวง 

14. คุณสกุลทิพย ์ห่อมณี (เจี,ยบ เลขาฯ) มีชื�อเล่นอีกชื�อที�เพื�อนๆ เรียกวา่ ปอแก้ว 

15. คุณเพญ็อาภา บุญมาดี (ป่าน ST) ในวนัที�มาเริ�มงานที�ซงัโกะฯ เมื�อวนัที� 8 
มีนาคม 2553 มีนํ=าหนกัตวัเพียง 45 กโิลกรัม 

16. แรกเริ�มผลิต ซงัโกะมีเครื�องไดคาซติ=งเพียง 3 เครื8อง ปัจจุบนัมีทั=งหมด 18 เครื�อง 

17. ก่อนที�จะใชก้า๊ซธรรมชาติ (NG) ในการหลอมอลูมิเนียม ซงัโกะฯ เคยใชก้า๊ซ 
LPG ในการผลิตมาก่อน 

18. ลูกคา้รายเก่าที�สุดในปัจจุบนัของซงัโกะ คือ Siam Hitachi 

19. ปัจจุบนัซงัโกะมีพนกังานชาวต่างชาติ ทั=งหมด 4 คน (ขอ้มูล ณ วนัที� 12 มีนาคม 
2556) 

20. ผูช้ายที�กลา้ประกาศตวัวา่ “รักเมีย” ที�สุดในซงัโกะ คือ คุณพงศ์พรัิชย์ เสนากลาง 
(คุณพงศ์ MT) 

 

ตดิตาม เรื
องที
 21-30 ไดใ้นจดหมายขา่วฉบบัหน้า 

ภาษาภาษาภาษาภาษา    คําทักทายคําทักทายคําทักทายคําทักทาย    

ไทยไทยไทยไทย    สวัสดี 

มาเลเซยี และ บรไูนมาเลเซยี และ บรไูนมาเลเซยี และ บรไูนมาเลเซยี และ บรไูน    ซาลามัต ดาตัง 

อินโดนเีซยีอินโดนเีซยีอินโดนเีซยีอินโดนเีซยี    ซาลามัต เซียง 

ฟลิปปนสฟลิปปนสฟลิปปนสฟลิปปนส    กูมุสตา 

สงิคโปรสงิคโปรสงิคโปรสงิคโปร    หนีหาว 

กัมพชูากัมพชูากัมพชูากัมพชูา    ซัวสเด 

ลาวลาวลาวลาว    สะบายดี 

พมาพมาพมาพมา    มิงกาลาบา 

เวียดนามเวียดนามเวียดนามเวียดนาม    ซินจาว 

1.เริ;มต้นด้วยการเดนิไปหยิบนํ-ามาดื;มสกัแก้วใหญ่ 

เป็นการเตมินํ-าให้กบัร่างกาย ช่วยให้สมองปลอดโปร่งมากขึ-น 

2.ใช้เวลาสกั 5-10 นาท ีออกกาํลังกายยืดเส้นกล้ามเนื-อส่วนต่าง ๆ 

ภายในร่างกาย วิธกีารนี-จะเหมอืนกบัการบดิขี- เกยีจตอนเช้า 

3.การรับประทานธญัพืชและอาหารที;มโีปรตนีบ้างในมื-อเช้า 

ลดอาหารจาํพวกแป้ง 

4.การเปลี;ยนเครื;องดื;ม เลิกดื;มกาแฟแล้วหันมาดื;มชาขงิ 

เพื;อช่วยการไหลเวียนของเลือด ทาํให้ร่างกายอบอุ่น 

อกีทั-งช่วยให้ระบบการย่อยอาหารทาํงานได้ดขีึ-น 
 

ลองนาํวิธทีี;แนะนาํไปปฏบิตัติามกนัได้ 

ที;มา www. eduzones.com 

4 วธิทีาํให้สดชืน่หลงัตืน่นอน 



เฉลย !!!!!    คาํตอบ ของฉบบัที�ผ่านมา  
Rojana Industrial Park 

3/14 Moo.2 
Tambon Nongbua, Amphur Bankhai, 

Rayong 21120 

S A N K O  D I E C A S T I N G  ( T H A I L A N D )  P L C .  

 

คุณเคยสงัเกตหรอืไมว่า่ ในบ่อปลา  

หนา้อาคาร Leaning Center  

มปีลาคารฟ์ กี'ตวั 

ทายซิ... 
เท่าไรเอ่ย !?!?!?!?!? 

Phone: +663-896-1877-80, +668-9813-6786,  
+668-9813-6811 

Fax: +663-8962-091, +663-8961-876 
http://www.sankothai.net 

“ บ ริ ษั ท  s a n k o   มุ่ ง มั่ น จ ะ

บ ริ ห า ร ง า น แ ล ะ ผ ลิ ต สิ น ค้ า  ภ า ย ใ ต้

ห ลั ก ธ ร ร ม า ภิ บ า ล  เ พื่ อ ค ว า ม เ ป็ น

ธ ร ร ม  ค ว า ม โ ป ร่ ง ใ ส  ต่ อ ผู้ มี ส่ ว น ไ ด้

ส่ ว น เ สี ย  สั ง ค ม  แ ล ะ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ”  

 

นอ้งตั�ม นายแสงธรรม เจรญิวยั 

คุณธงชยั แซ่แต ้ใหเ้กยีรตจิบัสลากแจกรางวลัเป็นร่มสวยๆ 
จาํนวน 5 รางวลั  

1. คุณบุษด ีST 

2. คุณนิสาชล QC 

3. คุณจติรา QC 

4. คุณกมลภพ AM 

5. คุณวรรณภา FS 

ตดิต่อรบัรางวลั ภายในวนัที� 20 มี.ค. 56 ที�แผนก PN จา้ 

ส่งคาํตอบชิงรางวลัไดที้�แผนกบุคคล  

ภายในวนัที� 25 มีนาคมนี=  

จาํกดัผูโ้ชคดี 5 ท่าน เท่านั=น 

ที่ ป รึ ก ษ า  

คุ ณ  M a s a m i  K a t s u m o t o  

คุ ณ รั ฐ วั ฒ น  ศุ ข ส า ย ช ล  

คุ ณ พิ ม พ ร  ช า กิ จ ดี  

 

บ ร ร ร ณ า ธิ ก า ร  

น า ง ส า ว เ น า ว รั ต น  บุ ต ร เ รี ย ง  

( เ น า ว )  

 

ก อ ง บ ร ร ณ า ธิ ก า ร  

น า ง ส า ว เ พ็ ญ อ า ภ า  บุ ญ ม า ดี  

( ป า น )  

น า ง ส า ว เ ส า ว ร ส  คํา ไ พ ริ น ท ร  

( ต า )  

 

แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  

ข อ เ ส น อ แ น ะ  ห รื อ ติ ด ต อ บ ก .   

h r 0 2 @ s a n k o t h a i . n e t  

ห รื อ  เ บ อ ร ภ า ย ใ น  E x t .   


