
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

   

   

 

เน้ือหาสาระมีประโยชนก์บัพนกังานของเรา ในเรื่องการรบัประทานอาหาร วิธีการเบ้ืองตน้ใน

การปฏิบติัตวัท่ีถกูวิธีในการนัง่ท างาน และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดดี้ 

วนัท่ี 27 สิงหาคม 2562  ณ ห้องประชุมมรกต   

โดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญจาก  โรงพยาบาลระยอง 


